COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
51.0| 546| 6.47| 8.11| 9.86| 1968| 3141| 43.7| 1.12.7| 1.40.9| 212.4| 2.425| 3275| 7.27.0 | 12.47.3| 26.35.0
50.9 6.48| 813| 087| 19.72| 31.47| 43.8| 1.129| 1.41.1| 2.12.7| 2428| 3.27.9| 7.280 | 12.490| 26.39.0
50.8| 547| 6.49| 8.14| 9.89| 19.75| 3153| 439| 1.13.1| 1.413| 2.130| 243.1| 3.284| 7.29.1 | 1250.7| 26.43.0
50.7| 548| 650| 8.15| 9.90| 19.79| 3159| 440| 1.132| 1.415| 2.133| 2.435| 3.288| 7.30.1 | 1252.4| 26.47.0
50.6 651| 8.16| 9092| 19.82| 31.65| 44.1| 1.13.4| 1.41.7| 2.135| 2438| 3.292| 7.31.1 | 12.541| 2651.0
505| 549| 652| 817 9.94| 1986| 31.71| 442| 1.135| 1.41.9| 2.138| 2.441| 3.296| 7.32.1 | 1255.9| 26.55.0
50.4| 550| 653| 8.19| 9.95| 19.89| 31.77| 442| 1.13.7| 1.421| 2.141| 2.445| 3.301| 7.33.1 | 1257.7| 26.59.0
50.3 6.54| 820| 097| 19.93| 31.83| 443| 1.138| 1.42.4| 2.143| 2448| 3.305| 7.341 | 12.59.6]| 27.03.0
502| 551| 655| 821 9.98| 19.96| 31.80| 44.4| 1.140| 1.42.6| 2.146| 2.452| 3.31.0| 7.35.1 | 13.01.4| 27.07.0
50.1| 552| 656| 8.23| 10.00| 2000| 31.95| 445| 1.141| 1.42.8| 2.149| 2455| 3.31.4| 7.36.2 | 13.03.3| 27.11.0
50.0| 553| 657| 8.24| 10.01| 2003| 32.01| 446| 1.143| 1.43.0| 2.151| 2.459| 3.31.9| 7.37.2 | 13.051| 27.15.0
49.9 6.58| 825| 10.03| 20.07| 32.07| 44.7| 1.144| 1432| 2.154| 2462| 3.32.3| 7.38.2 | 13.07.0| 27.19.0
298| 554| 659 827| 1004| 2010| 32.13| 44.8| 1.146| 1.43.4| 2157| 2.465| 3.32.8| 7.39.2 | 13.08.8| 27.23.0
49.7] 555| 6.60| 8.28| 10.06| 2014| 32.19| 449| 1.14.7| 1.436| 2.159| 2.46.9| 3.33.2| 7.40.3 | 13.10.6| 27.27.0
49.6| 556| 6.61| 829| 1008| 2017| 32.25| 450| 1.149| 1.438| 2.16.2| 247.2| 3.33.7| 7413 | 13.125| 27.31.0
49.5 6.62| 8.30| 10.10| 20.21| 32.32| 45.0| 1.150| 1.44.0| 2.16.4| 2.47.6| 3.341| 7.42.3 | 13.14.4| 27.35.0
494 557| 6.63| 831| 10.11| 2024| 32.38| 451| 1.152| 1.442| 2.16.7| 2.47.9| 3.346| 7.43.4 | 13.16.2| 27.39.0
493| 558| 6.64| 833| 10.13| 2028| 32.44| 452| 1.154| 1.445| 2.17.0| 2.483| 3.350| 7.44.4 | 13.18.1| 27.43.0
49.2| 559| 6.65| 8.34| 10.14| 2031| 3250| 453| 1.155| 1.44.7| 2.17.2| 2.48.6| 3.355| 7.45.4 | 13.20.0| 27.47.0
49.1| 560| 6.66| 835| 10.16| 2035| 32.56| 454| 1.15.7| 1.44.9| 2.175| 2.49.0| 3.36.0| 7.46.5 | 13.21.8| 27.51.0
29.0| 561| 6.67| 836| 10.17| 2039| 32.63| 455| 1.15.8| 1.45.1| 2.17.8| 2.493| 3.36.4| 7.47.5 | 13.23.7| 27.55.0
48.9 6.68| 8.38| 10.19| 20.43| 32.69| 456| 1.16.0| 1.453| 2.18.1| 2.49.7| 3.36.9| 7.48.6 | 13.256| 28.00.0
488| 562| 6.69| 839| 10.20| 2046| 32.75| 457| 1.16.1| 1.455| 2.184| 250.0| 3.37.3| 7.49.6 | 13.27.5| 28.04.0
48.7| 563| 6.70| 8.40| 1022| 2050| 32.82| 458| 1.16.3| 1.45.7| 2.187| 2.50.4| 3.37.8| 7.50.7 | 13.29.4| 28.08.0
48.6| 564| 6.71| 841| 1024| 2054| 32.88| 459| 1.16.4| 1.459| 2.189| 250.8| 3.38.3| 7.51.8 | 13.31.3| 28.12.0
48.5 6.72| 842| 1026| 2057| 32.94| 46.0| 1.16.6| 1.46.1| 2.192| 251.1| 3.38.8| 7.52.8 | 13.33.2| 28.16.0
48.4| 565| 6.73| 8.44| 1027| 2061| 33.00| 46.1| 1.16.7| 1.46.4| 2.195| 2515| 3.39.2| 7.53.0 | 13.35.1| 28.21.0
483| 566| 6.74| 845| 10.29| 2065| 33.07| 462| 1.169| 1.46.6| 2.19.8| 251.8| 3.39.7| 7.55.0 | 13.37.0| 28.25.0
482| 567| 6.75| 8.46| 10.30| 2068| 33.13| 46.2| 1.17.0| 1.46.8| 2201| 2522| 3.402| 7.56.0 | 13.39.0| 28.29.0
48.1| 568| 6.76| 8.47| 10.32| 2072| 33.20| 46.3| 1.17.2| 1.47.0| 2.204| 2525| 3.40.7| 7.57.1 | 13.40.9| 28.33.0
48.0| 569| 6.77| 8.49| 10.33| 20.76| 33.26| 464| 1.17.3| 1.47.3| 2.207| 2529| 3.41.2| 7.58.2 | 13.42.9| 28.38.0
47.9 6.78| 850| 10.35| 20.80| 33.32| 46.5| 1.175| 1.47.5| 2.21.0| 2533| 3.41.6| 7.59.3 | 13.44.8| 28.42.0
478| 570| 6.79| 852| 10.36| 2083| 33.39| 46.6| 1.17.7| 1.47.7| 221.2| 253.7| 3.42.1| 8.00.4 | 13.46.8| 28.46.0
477 5.71| 6.80| 853| 10.38| 2087| 33.45| 46.7| 1.17.8| 1.47.9| 2.215| 2540| 3.426| 8.015 | 13.48.7| 2850.0




COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
476| 572| 681| 854| 1040| 2091| 3352| 46.8| 1.180| 1.481| 221.8| 2544| 3.43.0| 8.02.6 | 13.50.7| 28550
475| 573| 6.82| 856| 1042| 2095| 3358| 469| 1.18.1| 1.483| 222.1| 2548| 3.435| 8.03.7 | 13.52.6| 28.59.0
47.4 6.83| 857| 10.43| 20.99| 33.65| 47.0| 1.18.3| 1.486| 2224| 2551| 3.44.0| 8.04.8 | 13.54.6]| 29.03.0
473| 5.74| 6.84| 859| 1045| 21.02| 33.71| 47.1| 1.18.4| 1.488| 222.7| 2555| 3.44.4| 8.059 | 13.56.6| 29.07.0
472| 5.75| 6.85| 860| 1047| 21.06| 33.78| 47.2| 1.186| 1.49.0| 2.230| 2558| 3.449| 8.07.0 | 13.585| 29.12.0
471| 5.76| 6.86| 861| 1048| 21.10| 33.84| 47.3| 1.18.7| 1.49.2| 2.233| 256.2| 3.454| 8.08.1 | 14.005| 29.16.0
470| 5.77| 687 863| 1050| 21.14| 33.91| 474| 1.189| 1.495| 2.23.6| 256.6| 3.458| 8.09.2 | 14.02.4| 29.20.0
46.9 6.88| 8.64| 1052| 21.18| 33.97| 475| 1.19.1| 1.49.7| 2.239| 256.9| 3.46.3| 8.10.3 | 14.044| 29.25.0
46.8| 578| 6.89| 865| 1053| 21.21| 34.04| 47.6| 1.19.2| 1.49.9| 2242| 257.3| 3.468| 8.11.4 | 14.06.4| 29.29.0
46.7| 5.79| 6.90| 8.66| 1055| 21.25| 34.10| 47.7| 1.19.4| 150.1| 2.245| 257.7| 3.47.2| 8.125 | 14.08.4| 29.34.0
46.6| 580| 6.91| 867| 1057| 21.29| 34.17| 47.8| 1.195| 1.50.3| 2.24.8| 258.0| 3.47.7| 8.13.6 | 14.10.4| 29.38.0
465| 581| 6.92| 869| 1059| 21.33| 34.23| 47.9| 1.19.7| 1505| 2.251| 2584| 3.482| 8.14.7 | 14.12.4| 29.43.0
46.4 6.93| 8.70| 10.60| 21.37| 34.30| 48.0| 1.19.9| 1.50.8| 2.254| 2.588| 3.48.7| 8.158 | 14.145| 29.47.0
463| 582| 6.04| 872| 1062| 21.40| 3437| 481| 1.20.0| 151.0| 2.257| 259.1| 3.49.2| 8.16.9 | 14.16.5| 29.52.0
46.2| 583| 6.95| 8.74| 10.64| 21.44| 34.43| 482| 1.202| 151.3| 2.260| 2595| 3.49.7| 8.18.0 | 14.185| 29.56.0
46.1| 584| 6.96| 8.75| 10.65| 21.48| 3450| 48.3| 1.203| 1515| 2.263| 2599| 3.50.1| 8.19.2 | 14.20.5| 30.01.0
46.0| 585| 6.97| 8.76| 10.67| 21.52| 3457| 484| 1.205| 151.7| 2.266| 3.002| 3.50.6| 8.20.3 | 14.22.6| 30.05.0
459| 586| 6.98| 8.78| 10.69| 21.56| 34.63| 485| 1.20.7| 151.9| 2.269| 3.00.6| 3.51.1| 8.21.4 | 14.24.6| 30.10.0
458| 587| 6.99| 880| 10.70| 21.60| 34.70| 485| 1.20.8| 1.52.2| 227.2| 3.01.0| 3.51.6| 8.225 | 14.26.6| 30.14.0
45.7 700| 881| 10.72| 21.63| 34.77| 486| 1.21.0| 1.52.4| 2.275| 3.01.3| 352.1| 8237 | 14.286| 30.19.0
456| 588| 7.02| 882| 10.74| 21.67| 34.83| 48.7| 1.21.1| 1526| 227.8| 3.01.7| 3.52.6| 8.24.8 | 14.30.6| 30.23.0
455| 589| 7.03| 883| 10.76| 21.71| 34.90| 488| 1.21.3| 1528| 2281| 3.02.1| 3.53.1| 8.26.0 | 14.32.6| 30.28.0
454| 590| 7.04| 885| 10.77| 21.75| 34.97| 489| 1.215| 153.1| 2.284| 3.025| 3.53.6| 8.27.1 | 14.34.7| 30.32.0
453| 591| 7.05| 886| 10.79| 21.79| 35.04| 49.0| 1.21.6| 153.3| 2.287| 3.02.8| 3.54.1| 8.28.3 | 14.36.8| 30.37.0
452| 592| 7.06| 8.88| 10.80| 21.83| 35.11| 491| 1.21.8| 1535| 2.290| 3.032| 3.54.6| 8.29.4 | 14.38.9| 30.41.0
45.1 707| 889| 10.82| 21.87| 35.18| 49.2| 1.220| 1.53.7| 2.29.3| 3.03.6| 3551| 8.30.6 | 14.41.0| 30.46.0
450| 593| 7.08| 890| 10.84| 21.91| 3524| 493| 1.221| 153.9| 2.296| 3.040| 3.556| 8.31.7 | 14.43.1| 30.50.0
449| 594| 7.09| 892| 10.86| 21.95| 3531| 494| 1.223| 154.1| 2.299| 3.044| 356.1| 8.32.9 | 14.452| 30.55.0
448| 595| 7.10| 893| 10.88| 21.99| 35.38| 495| 1.225| 154.4| 2.302| 3.048| 3.56.7| 8.34.0 | 14.47.3| 31.00.0
447| 596| 7.11| 895| 1090| 22.03| 35.45| 49.6| 1.22.6| 154.6| 2.305| 3.051| 3.57.1| 8.35.2 | 14.49.4| 31.04.0
446| 597| 7.12| 896| 1092| 22.07| 3552| 49.7| 1.22.8| 1548| 2.30.8| 3.055| 3.57.6| 8.36.4 | 14.51.5| 31.09.0
445| 598| 7.13| 897| 1094| 22.11| 3559| 49.8| 1.23.0| 1.55.1| 2.31.2| 3.059| 3.58.2| 8.37.5 | 14.53.6| 31.14.0
444  599| 7.14| 899| 1095| 22.15| 3566| 499| 1.232| 1553| 2.31.5| 3.06.3| 3.58.7| 8.38.7 | 14.55.8| 31.18.0
443 715| 9.00| 10.97| 22.19| 35.73| 50.0| 1.23.3| 1.555| 2.31.8| 3.06.7| 359.2| 8.39.9 | 1458.0| 31.23.0




COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
442|  6.00| 7.16| 9.02| 1099| 2223| 3580| 501| 1.235| 1558| 2.32.1| 3.07.1| 3.59.7| 8.41.0 | 15.00.0| 31.28.0
441| 6.01| 7.17| 9.03| 11.00| 22.27| 3587| 503| 1.23.7| 156.0| 2.32.4| 3.075| 4.002| 8422 | 15.02.0| 31.32.0
440| 6.02| 7.18| 9.04| 11.02| 22.31| 3594| 504| 1.238| 156.2| 2.32.7| 3.07.9| 4.008| 8.43.4 | 15.04.0| 31.37.0
439| 6.03| 7.19| 9.06| 11.04| 22.35| 36.01| 505| 1.24.0| 156.4| 2.33.0| 3.08.3| 4.01.3| 8.44.6 | 15.07.0| 31.42.0
438| 6.04| 7.20| 9.07| 11.05| 22.39| 36.08| 506| 1.241| 156.6| 2.33.3| 3.08.7| 4.01.8| 8.458 | 15.09.0| 31.47.0
437| 6.05| 7.21| 9.08| 11.07| 2243| 36.15| 50.7| 1.243| 156.9| 2.33.7| 3.09.1| 4.02.3| 8.47.0 | 1511.0| 31.52.0
436| 6.06| 7.22| 9.10| 11.09| 22.47| 36.22| 508| 1.245| 157.1| 2.340| 3.095| 4.02.8| 8.482 | 15.13.0| 31.56.0
435| 6.07| 7.23| 911| 11.11| 2251| 36.29| 509| 1.247| 157.4| 2.343| 3.099| 4.03.4| 8495 | 15.15.0| 32.01.0
43.4 724 912| 11.12| 22.56| 36.36| 51.0| 1.249| 157.6]| 2.346| 3.10.3| 4.03.9| 8507 | 1517.0| 32.06.0
433| 6.08| 7.26| 9.14| 11.14| 22.60| 36.43| 51.1| 1.250| 157.8| 2.349| 3.10.7| 4.04.4| 8519 | 15.20.0| 32.10.0
432|  6.00| 7.27| 9.15| 11.16| 22.64| 36.50| 51.2| 1.252| 1.58.1| 2.353| 3.11.1| 4.04.9| 853.1 | 15.22.0| 32.15.0
43.1| 6.10| 7.28| 9.16| 11.18| 22.68| 36.58| 51.3| 1.254| 1583| 2.356| 3.11.5| 4.055| 8.54.3 | 15.24.0| 32.20.0
43.0| 6.11| 7.29| 9.18| 11.20| 22.72| 36.65| 51.4| 1.256| 1.586| 2.359| 3.11.9| 4.06.0| 8555 | 15.26.0| 32.25.0
429| 6.42| 7.30| 9.19| 11.21| 22.76] 36.72| 51.5| 1.25.7| 1.588| 2.36.2| 3.12.3| 4.065| 8.56.7 | 15.29.0| 32.30.0
428| 6.13| 7.31| 9.20| 11.23| 22.81| 36.79| 51.6| 1.259| 1.59.1| 2.365| 3.12.7| 4.07.0| 8.58.0 | 15.31.0| 32.35.0
427|  6.44| 732 922| 11.25| 22.85| 36.86| 51.7| 1.26.1| 1.59.3| 2.36.9| 3.13.1| 4.07.5| 8.59.2 | 15.33.0| 32.39.0
426| 6.15| 7.33| 9.23| 11.27| 22.89| 36.94| 51.8| 1.26.3| 159.6] 2.37.2| 3.135| 4.08.0| 9.00.4 | 15.35.0| 32.44.0
425|  6.16| 7.34| 9.25| 11.29| 22.93| 37.01| 51.9| 1.265| 1.59.8| 2.37.5| 3.14.0| 4.085| 9.01.7 | 15.37.0| 32.49.0
42.4 736| 926| 11.30| 22.98| 37.08| 52.0| 1.26.7| 2.000| 2.37.8| 3.144| 4.09.1| 9.02.9 | 15.39.0| 32.54.0
423|  647| 737 9.27| 11.32| 23.02| 37.15| 52.1| 1.26.8| 2.00.3| 2.381| 3.14.8| 4.09.6| 9.04.2 | 15.41.0| 32.59.0
422|  6.48| 7.38| 9.29| 11.34| 23.06| 37.23| 52.2| 1.27.0| 2.005| 2.385| 3.152| 4.10.1| 9.05.4 | 15.44.0| 33.04.0
421| 6.19| 7.39| 9.30| 11.36| 23.10| 37.30| 52.3| 1.27.2| 2.00.7| 2.38.8| 3.15.6| 4.10.7| 9.06.7 | 15.46.0| 33.09.0
420| 6.20| 7.40| 9.32| 11.38| 23.14| 37.37| 524| 1.27.3| 201.1| 2.391| 3.16.0| 4.11.2| 9.07.0 | 15.48.0| 33.14.0
41.9| 6.21| 7.41| 9.33| 11.40| 23.18| 37.45| 525| 1.275| 201.2| 2.395| 3.16.4| 4.11.8| 9.09.9 | 15.50.0| 33.19.0
418| 6.22| 7.42| 935| 11.42| 2323| 3752| 52.7| 1.27.7| 2.015| 2.39.8| 3.16.8| 4.12.3| 9.10.3 | 15.53.0| 33.24.0
417  6.23| 7.43| 9.37| 11.44| 2327| 37.60| 52.8| 1.27.8| 2.01.8| 2401| 3.17.2| 4.129] 9.11.6 | 15.55.0| 33.30.0
416| 6.24| 7.44| 9.38| 11.46| 23.31| 37.67| 52.9| 1.280| 2.02.0| 2405| 3.17.7| 4.13.4]| 9.12.8 | 1557.0| 33.35.0
415| 6.25| 7.45| 9.40| 11.48| 23.36| 37.75| 53.0| 1.282| 2.023| 2408| 3.18.1| 4.14.0| 9.14.1 | 15.59.0| 33.40.0
41.4 747| 941| 11.49| 23.40| 37.82| 53.1| 1.28.4| 2.025| 2.411| 3.185| 4.145| 9153 | 16.02.0| 33.45.0
413| 6.26| 7.48| 9.43| 1151| 2344| 37.89| 53.2| 1.286| 2.028| 2415| 3.189| 4.151]| 9.16.6 | 16.04.0| 33.50.0
412|  6.27| 7.49| 9.45| 11.53| 23.49| 37.97| 53.3| 1.28.7| 2.03.0| 241.8| 3.193| 4.156| 9.17.8 | 16.06.0| 33.55.0
411| 6.28| 7.50| 9.46| 11.55| 2353| 38.04| 534| 1.289| 2.033| 2421| 3.19.7| 4.16.2| 9.19.1 | 16.09.0| 34.00.0
41.0| 6.29| 751| 9.48| 11.57| 2357| 38.12| 535| 1.29.1| 2.035| 2425| 3.201| 4.16.7| 9.50.4 | 16.11.0| 34.05.0
20.9| 6.30| 7.53| 9.49| 11.58| 23.61| 38.19| 53.6| 1.29.2| 2.03.8| 242.8| 3.205| 4.17.3| 9.21.7 | 16.13.0| 34.10.0




COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
20.8| 6.31| 7.54| 950| 11.60| 23.66| 38.27| 53.7| 1.294| 2040| 2431| 3.21.0| 4.17.8| 9.23.0 | 16.16.0| 34.16.0
20.7| 6.32| 755| 952| 11.62| 23.70| 38.34| 53.8| 1.296| 2043| 2435| 3.214| 4.184| 9213 | 16.18.0| 34.21.0
20.6| 6.33| 7.56| 954| 11.64| 23.74| 38.42| 53.9| 1.29.8| 2045| 2438| 3.21.8| 4.189| 9.256 | 16.20.0| 34.26.0
405| 6.34| 757| 955| 11.66| 23.79| 38.49| 541| 1.30.0| 2.04.9| 2441| 3.223| 4.195| 9.26.9 | 16.22.0| 34.31.0
40.4 759| 957| 11.67| 23.83| 3857| 542| 1.30.2| 2.050| 2.445| 3.227| 4200| 9282 | 16.250| 34.37.0
203| 635| 7.60| 958| 11.69| 23.87| 38.64| 543| 1.30.4| 2053| 244.8| 3.23.1| 4.206| 9.295 | 16.27.0| 34.42.0
202| 6.36| 7.61| 960| 11.71| 23.92| 38.72| 544| 1.30.6| 2.055| 2452| 3.236| 4.21.2| 9.31.8 | 16.29.0| 34.47.0
20.1| 6.37| 7.62| 961| 11.73| 23.96| 38.79| 545| 1.30.7| 2.058| 2455| 3.240| 4.21.7| 9.32.1 | 16.32.0| 34.52.0
20.0| 6.38| 7.63| 9.63| 11.75| 24.00| 38.87| 54.6| 1.30.9| 2.06.0| 2.459| 3.244| 4.222| 9.33.4 | 16.34.0| 34.57.0
39.0| 6.39| 7.64| 9.64| 11.77| 24.04| 38.95| 547 1.31.1| 2.06.3| 2462| 3.248| 4.228| 9.34.7 | 16.37.0| 35.03.0
39.8| 6.40| 7.66]| 9.66| 11.79| 24.09| 39.02| 54.8| 1.31.3| 2.06.6| 2.465| 3.253| 4.23.3| 9.36.0 | 16.39.0| 35.08.0
39.7| 6.41| 7.67| 9.67| 11.81| 2413| 39.10| 54.9| 1.315| 2.06.8| 2.469| 3.25.7| 4.23.9| 9.37.4 | 16.42.0| 35.13.0
39.6| 6.42| 7.68| 9.69| 11.83| 24.18| 39.18| 551| 1.31.7| 2.07.1| 2.47.2| 3.26.1| 4.245| 9.38.7 | 16.44.0| 35.19.0
395| 6.43| 7.69| 9.70| 11.85| 24.22| 39.25| 552| 1.31.9| 2.07.4| 2.47.6| 3.26.6| 4.250| 9.40.0 | 16.46.0| 35.24.0
39.4 770  9.72| 11.87| 24.27| 239.33| 553| 1.32.1| 2.07.6]| 2.47.9| 3.27.0| 4256| 941.1 | 1649.0| 3529.0
39.3| 6.44| 7.72| 9.74| 11.89| 24.31| 39.41| 554| 1.32.3| 2.07.0| 2483| 3.275| 4.262| 9.42.7 | 1651.0| 35.34.0
39.2| 6.45| 7.73| 9.75| 11.91| 24.36| 39.49| 555| 1.325| 2.08.2| 2486| 3.27.9| 4.268| 9.44.0 | 16.53.0| 35.40.0
39.1| 6.46| 7.74| 9.77| 11.93| 24.40| 39.56| 556| 1.32.6] 2.08.4| 249.0| 3.284| 4.27.4| 9.453 | 16.56.0| 35.45.0
39.0| 6.47| 7.75| 9.78| 11.95| 24.45| 39.64| 557| 1.32.8| 2.08.7| 249.3| 3.28.8| 4.27.9| 9.46.6 | 16.58.0| 35.50.0
38.9| 6.48| 7.77| 9.80| 11.97| 24.49| 39.72| 558| 1.33.0| 2.089| 249.7| 3.29.2| 4.285| 9.47.9 | 17.01.0| 35.56.0
38.8| 6.49| 7.78| 9.81| 11.99| 2454| 39.80| 559| 1.33.2| 2.09.2| 2500| 3.29.6|] 4.29.1| 9.49.3 | 17.03.0| 36.01.0
38.7| 650| 7.79| 9.83| 12.01| 2458| 39.88| 56.1| 1.33.4| 2.09.4| 2504| 3.30.1| 4.29.7| 9.50.6 | 17.06.0| 36.06.0
38.6| 651| 7.80| 9.84| 12.03| 24.63| 39.96| 56.2| 1.33.6| 2.09.7| 2508| 3.305| 4.30.3| 9.52.0 | 17.08.0| 36.12.0
385| 652| 7.81| 9.86| 12.05| 2467| 40.04| 56.3| 1.33.8| 2.10.0| 251.1| 3.31.0| 4.309]| 9.53.3 | 17.10.0| 36.17.0
38.4| 653| 7.83| 9.87| 12.07| 24.72| 40.12| 56.4| 1.340| 2.10.2| 251.5| 3.314| 4.31.4| 9547 | 17.13.0| 36.23.0
383| 654| 7.84| 9.89| 12.09| 24.76] 40.20| 565| 1.342| 2.10.5| 251.8| 3.31.9| 4.32.0| 9.56.0 | 17.15.0| 36.28.0
38.2| 655| 7.85| 9.00| 12.11| 24.81| 40.28| 56.6| 1.344| 2.10.8| 252.2| 3.323| 4.326| 9574 | 17.18.0| 36.34.0
38.1| 656| 7.86| 9.92| 12.13| 24.85| 40.36| 56.8| 1.346| 2.11.0| 2525| 3.32.8| 4.33.2| 9.58.7 | 17.20.0| 36.39.0
38.0| 657| 7.87| 9.94| 12.15| 2490| 40.44| 56.9| 1.348| 2.11.3| 252.9| 3.332| 4.33.8]10.00.0 | 17.23.0| 36.45.0
37.9| 658| 7.89| 9.95| 12.17| 24.94| 4052| 57.0| 1.35.0| 2.11.6| 2.53.3| 3.33.7| 4.34.4]10.01.0 | 17.25.0| 36.50.0
37.8| 659| 7.00| 9.97| 12.19| 24.99| 40.60| 57.1| 1.352| 2.11.8| 253.7| 3.341| 4.350] 10.02.0 | 17.28.0| 36.56.0
37.7| 6.60| 7.01| 9.098| 12.21| 2504| 40.68| 57.2| 1.353| 2.12.1| 2.540| 3.346| 4.356]| 10.04.0 | 17.30.0| 37.01.0
37.6| 661 7.92| 10.00| 12.23| 2508| 40.76| 57.3| 1.355| 2.12.4| 2544| 3.35.0| 4.36.2] 10.05.0 | 17.33.0| 37.07.0
375| 6.62| 7.93| 10.02| 12.25| 2513| 40.84| 57.4| 1.357| 2.12.7| 2548| 3.355| 4.36.8] 10.07.0 | 17.35.0| 37.13.0




COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
37.4| 6.63| 7.95| 10.03| 12.27| 2518| 40.92| 57.6| 1.359| 2.13.0| 2551| 3.36.0| 4.37.4] 10.08.0 | 17.38.0| 37.18.0
37.3| 6.64| 7.06| 10.04| 12.29| 2522| 41.00| 57.7| 1.36.1| 2.13.3| 2.555| 3.36.4| 4.38.0] 10.10.0 | 17.40.0| 37.24.0
37.2| 6.65| 7.07| 10.06| 12.31| 2527| 41.09| 57.8| 1.36.3| 2.135| 2.558| 3.36.9| 4.38.6] 10.11.0 | 17.43.0| 37.29.0
37.1| 6.66| 7.98| 10.08| 12.33| 2532| 41.17| 57.9| 1.365| 2.13.8| 256.2| 3.37.3| 4.39.2|10.12.0 | 17.46.0| 37.35.0
37.0| 6.67| 7.99| 10.10| 12.35| 2536| 41.25| 58.0| 1.36.7| 2.14.1| 2.56.6| 3.37.8| 4.39.8| 10.14.0 | 17.48.0| 37.41.0
36.9| 6.68| 8.00| 10.11| 12.37| 2541| 41.33| 581| 1.36.9| 2.143| 256.9| 3.38.3| 4.40.4]10.15.0 | 17.51.0| 37.46.0
36.8| 6.69| 8.02| 10.13| 12.39| 2546| 41.42| 58.3| 1.37.1| 2.146| 257.3| 3.38.8| 4.41.0]|10.17.0 | 17.53.0| 37.52.0
36.7| 6.70| 8.03| 10.14| 12.41| 2550| 4150| 584| 1.37.3| 2.14.9| 257.7| 3.39.2| 4.41.6]|10.18.0 | 17.56.0| 37.58.0
36.6| 6.71| 8.04| 10.16| 12.43| 2555| 4158 585| 1.37.5| 2.15.1| 2.58.0| 3.39.7| 4.42.2]10.20.0 | 17.58.0| 38.04.0
36.5| 6.72| 8.05| 10.18| 12.45| 2560| 41.66| 58.6| 1.37.7| 2.15.4| 2584| 3.402| 4.42.9]10.21.0 | 18.01.0| 38.10.0
36.4| 6.73| 8.07| 10.19| 12.47| 2564| 41.74| 58.7| 1.37.9| 2.15.7| 2.588| 3.40.7| 4.435]| 10.23.0 | 18.04.0| 38.15.0
36.3| 6.74| 8.08| 10.20| 12.49| 2569| 41.82| 58.9| 1.38.1| 2.159| 259.1| 3.412| 4.44.1]|10.24.0 | 18.06.0| 38.21.0
36.2| 6.75| 8.09| 10.22| 1251| 2574| 41.91| 59.0| 1.383| 2.16.2| 2.595| 3.416| 4.44.7]10.26.0 | 18.09.0| 38.27.0
36.1| 6.76]| 8.10| 10.24| 1253| 2578| 41.99| 59.1| 1.385| 2.16.4| 259.9| 3.42.1| 4.454]|10.27.0 | 18.11.0| 38.33.0
36.0| 6.77| 8.11| 10.26| 1255| 2583| 42.07| 59.2| 1.38.7| 2.16.7| 3.00.2| 3.42.6|] 4.46.0] 10.29.0 | 18.14.0| 38.39.0
359| 6.78| 8.13| 10.27| 1257| 2588| 42.16| 59.3| 1.389| 2.17.0| 3.00.6| 3.43.0| 4.46.6] 10.30.0 | 18.16.0| 38.45.0
35.8| 6.79| 8.14| 10.29| 1259| 2593| 42.24| 595| 1.39.1| 2.17.2| 3.01.0| 3.435| 4.47.2]10.32.0 | 18.19.0| 38.50.0
35.7| 6.80| 8.15| 10.30| 12.61| 2597| 42.33| 59.6| 1.39.3| 2.17.5| 3.01..3| 3.44.0| 4.47.8]10.33.0 | 18.21.0| 38.56.0
35.6| 6.81| 8.16| 10.32| 12.63| 26.02| 42.41| 59.7| 1.395| 2.17.8| 3.01..7| 3.444| 4.484]10.35.0 | 18.24.0| 39.02.0
355| 6.82| 8.17| 10.33| 12.65| 26.07| 42.50| 59.8| 1.39.7| 2.18.1| 3.02.1| 3.449| 4.49.0] 10.36.0 | 18.27.0| 39.08.0
35.4| 6.83| 8.19| 10.35| 12.67| 26.12| 4258| 59.9| 1.39.9| 2.18.4| 3.025| 3.454| 4.49.6] 10.38.0 | 18.29.0| 39.14.0
353| 6.84| 8.20| 10.36| 12.69| 26.16| 42.67| 1.00.1| 1.40.1| 2.18.7| 3.02.8| 3.459| 4.50.3] 10.39.0 | 18.32.0| 39.20.0
352| 6.85| 8.21| 10.38| 12.71| 2621| 42.75| 1.002| 1.40.3| 2.18.9| 3.03.2| 3.46.3| 4.50.9| 10.41.0 | 18.35.0| 39.26.0
35.1| 6.86| 8.23| 10.40| 12.73| 26.26| 42.83| 1.00.3| 1.405| 2.19.2| 3.03.6| 3.46.8| 4.51.5| 10.42.0 | 18.37.0| 39.32.0
35.0| 6.87| 8.24| 10.42| 12.75| 2631| 42.91| 1.004| 1.40.7| 2.19.5| 3.040| 3.47.3| 4.52.2]| 10.44.0 | 18.40.0| 39.38.0
349| 6.88| 8.25| 10.43| 12.78| 26.36| 43.00| 1.005| 1.40.9| 2.19.8| 3.044| 3.47.7| 4.52.8]| 10.45.0 | 18.43.0| 39.45.0
34.8| 6.89| 8.27| 10.45| 12.80| 2641| 43.09| 1.00.6| 1.41.1| 2.20.1| 3.048| 3.482| 4.53.4]|10.47.0 | 18.45.0| 39.51.0
34.7| 6.90| 8.28| 10.47| 12.82| 2646| 43.17| 1.00.7| 1.41.3| 2.20.4| 3.051| 3.48.7| 4.54.1]10.48.0 | 18.48.0| 39.57.0
346| 691| 8.29| 10.48| 12.84| 2651| 43.26]| 1.00.8| 1.415| 2.20.7| 3.055| 3.49.2| 4.54.7] 10.50.0 | 18.51.0| 40.03.0
345| 6.92| 8.30| 1050| 12.86| 2656| 43.35| 1.009| 1.41.7| 2.21.0| 3.059| 3.49.7| 4.554] 10.51.0 | 18.54.0| 40.09.0
34.4| 6.93| 831| 1052| 12.88| 2661| 43.44| 1.01.0| 1.419| 221.2| 3.06.3| 3.50.1| 4.56.0] 10.53.0 | 18.56.0| 40.15.0
343| 6.94| 833 1053| 12.90| 26.66| 4353| 1.01.2| 1.421| 2.215| 3.06.7| 3.50.6] 4.56.7] 10.54.0 | 18.59.0| 40.21.0
342| 6.95| 834| 1055| 12.93| 26.71| 43.61| 1.01.3| 1.42.4| 2218| 3.07.1| 351.1| 4.57.3] 10.56.0 | 19.02.0| 40.27.0
34.1| 6.96| 835| 1057| 12.95| 26.76] 43.70| 1.01.4| 1.42.6| 2.221| 3.07.5| 3.51.6| 4.58.0]| 10.57.0 | 19.05.0| 40.33.0




COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
34.0| 6.97| 836| 1059| 12.97| 2681| 43.79| 1.01.6| 1.42.8| 2224| 3.07.9| 3521| 4586 10.59.0 | 19.07.0| 40.39.0
33.9| 6.98| 838 10.60| 13.00| 2686| 43.88| 1.01.7| 1.43.0| 222.7| 3.083| 3526| 4.59.3| 11.00.0 | 19.10.0| 40.46.0
33.8| 6.99| 839| 10.62| 13.02| 2691| 43.96| 1.01.8| 1.432| 2.23.0| 3.08.7| 353.1| 4.599]|11.02.0 | 19.13.0| 40.52.0
33.7| 7.00| 8.40| 10.64| 13.04| 2696| 44.05| 1.02.0| 1.43.4| 2.233| 3.091| 3.53.6| 5006]|11.03.0 | 19.16.0| 40.58.0
336| 7.02| 841| 10.65| 13.06| 27.01| 44.14| 1.02.1| 1.436| 2.23.6| 3.095| 3541| 501.2| 11.05.0 | 19.19.0| 41.05.0
335| 7.03| 8.42| 10.67| 13.08| 27.07| 44.23| 1.02.2| 1.43.8| 2.23.9| 3.099| 3546| 501.9|11.06.0 | 19.22.0| 41.11.0
33.4| 7.04| 8.44| 10.69| 13.10| 27.12| 4432| 1.024| 1.440| 2242| 3.103| 3551| 5025]|11.08.0 | 19.24.0| 41.17.0
333| 7.05| 8.45| 10.70| 13.13| 27.17| 44.41| 1.025| 1.442| 2245| 3.107| 3.556| 503.2|11.09.0 | 19.27.0| 41.24.0
33.2| 7.06| 8.46| 10.72| 13.15| 27.22| 4450| 1.02.6| 1.445| 2248| 3.11.1| 3.56.1| 503.8]| 11.11.0 | 19.30.0| 41.30.0
33.1| 7.07| 8.47| 10.74| 1317| 27.27| 4459| 1.02.7| 1.447| 2.251| 3.115| 3.56.6] 5.045]| 11.12.0 | 19.33.0| 41.36.0
33.0| 7.08| 8.49| 10.76| 13.19| 27.32| 44.68| 1.02.9| 1.449| 2.254| 3.11.9| 357.1| 5052]| 11.14.0 | 19.35.0| 41.42.0
329| 7.09| 850| 10.77| 13.22| 27.37| 44.77| 1.03.0| 1.451| 2.25.7| 3.12.3| 3.57.6| 5058 11.15.0 | 19.38.0| 41.49.0
32.8| 7.10| 852| 10.79| 13.24| 27.42| 44.86| 1.031| 1.453| 2.26.0| 3.12.7| 3.582| 5065]|11.17.0 | 19.41.0| 41.55.0
32.7| 7.11| 853| 10.80| 13.26| 27.47| 44.95| 1.03.2| 1.455| 2.263| 3.131| 3.58.7| 507.1] 11.18.0 | 19.44.0| 42.01.0
326| 7.12| 854| 10.82| 13.28| 27.52| 45.04| 1.034| 1.457| 2.26.6| 3.135| 3.59.2| 507.8| 11.20.0 | 19.47.0| 42.08.0
325| 7.13| 856| 10.84| 13.30| 27.58| 45.13| 1.03.6| 1.459| 2.26.9| 3.14.0| 3.59.7| 5085 11.21.0 | 19.50.0| 42.14.0
32.4| 7.14| 857| 10.86| 13.33| 27.63| 45.22| 1.03.8| 1.46.1| 2.27.2| 3.14.4| 4.002| 509.1]11.23.0 | 19.53.0| 42.21.0
323| 7.15| 859| 10.88| 13.35| 27.68| 4531| 1.03.9| 1.46.4| 2.275| 3.14.8| 4.00.7| 509.8| 11.25.0 | 19.56.0| 42.27.0
322| 7.16| 8.60| 10.90| 13.37| 27.73| 45.40| 1.040| 1.46.6| 2.27.8| 3.152| 4.012| 5105 11.26.0 | 19.58.0| 42.34.0
32.1| 7.17| 861| 10.92| 13.39| 27.78| 4550| 1.042| 1.46.8| 2.28.1| 3.156| 4.01.7| 511.2] 11.28.0 | 20.01.0| 42.40.0
320| 7.18| 8.63| 10.94| 13.41| 27.83| 4559| 1.043| 1.47.0| 2.284| 3.160| 4.023| 511.8] 11.30.0 | 20.04.0| 42.46.0
31.9| 7.19| 8.64| 10.95| 13.43| 27.88| 45.68| 1.044| 147.3| 2.287| 3.164| 4.028| 5125]| 11.31.0 | 20.07.0| 42.53.0
31.8| 7.20| 8.65| 10.97| 13.46| 27.94| 45.78| 1.04.6| 1.475| 2.29.0| 3.16.8| 4.03.4| 513.2|11.33.0 | 20.10.0| 42.59.0
31.7| 7.21| 8.66| 10.09| 13.48| 27.99| 4587| 1.047| 147.7| 2.293| 3.17.2| 4.03.9| 513.9]| 11.34.0 | 20.13.0| 43.06.0
31.6| 7.22| 867| 11.00| 13.50| 28.04| 45.96| 1.048| 1.47.9| 2.29.6| 3.17.7| 4.044| 5146 11.36.0 | 20.18.0| 43.13.0
315| 7.23| 8.69| 11.02| 1352| 28.10| 46.06]| 1.049| 1.48.1| 2.29.9| 3.181| 4.049| 5153]| 11.37.0 | 20.19.0| 43.20.0
31.4| 7.24| 8.70| 11.04| 1354| 2815| 46.15| 1.051| 1.48.3| 2.30.2| 3.185| 4.054| 5.16.0] 11.39.0 | 20.22.0| 43.26.0
31.3| 7.26| 8.72| 11.05| 1357| 2820| 46.24| 1.052| 1.48.6| 2.30.5| 3.189| 4.059| 5.16.6] 11.40.0 | 20.25.0| 43.33.0
31.2| 7.27| 8.74| 11.07| 1359| 2826| 46.34| 1.053| 1.48.8| 2.30.8| 3.19.3| 4.065| 517.3| 11.42.0 | 20.28.0| 43.39.0
31.1| 7.28| 8.75| 11.09| 13.61| 28.31| 46.43| 1.054| 1.49.0| 2.31.2| 3.19.7| 4.07.0| 5180]| 11.44.0 | 20.31.0| 43.46.0
31.0| 7.29| 8.76| 11.11| 13.63| 28.36| 46.53| 1.056| 1.492| 2.315| 3.201| 4.075| 5187 11.45.0 | 20.34.0| 43.52.0
30.9| 7.30| 8.78| 11.12| 13.65| 2841| 46.62| 1.057| 1.495| 2.31.8| 3.205| 4.08.0| 5.19.4| 11.47.0 | 20.37.0| 43.59.0
30.8| 7.31| 8.80| 11.14| 13.68| 2847| 46.72| 1.058| 1.49.7| 2.32.1| 3.21.0| 4.085| 520.1| 11.48.0 | 20.40.0| 44.06.0
30.7| 7.32| 881| 11.16| 13.70| 2852| 46.81| 1.06.0| 1.49.9| 2.32.4| 3.21.4| 4.09.1| 520.8| 11.50.0 | 20.43.0| 44.12.0




COURSES

. Distances

PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
30.6| 7.33| 882| 11.18| 13.72| 2857| 46.91| 1.06.1| 1.50.1| 2.32.7| 3.21.8| 4.096| 5215|11.52.0 | 20.46.0| 44.19.0
305| 7.34| 883| 11.20| 13.74| 28.63| 47.00| 1.062| 1.50.3| 2.33.0| 3.22.3| 4.10.1| 5222]|11.53.0 | 20.49.0| 44.26.0
30.4| 7.36| 885| 11.21| 13.77| 28.68| 47.10| 1.064| 1.505| 2.33.3| 3.22.7| 4.10.7| 5229]| 11.55.0 | 20.52.0| 44.32.0
30.3| 7.37| 886| 11.23| 13.79| 28.73| 47.19| 1.065| 1.50.8| 2.33.7| 3.231| 4.112| 523.6]| 11.57.0 | 20.55.0| 44.39.0
30.2| 7.38| 8.88| 11.25| 13.81| 28.79| 47.29| 1.06.6| 1.51.0| 2.34.0| 3.23.6| 4.11.8| 524.4|11.58.0 | 20.58.0| 44.46.0
30.1| 7.39| 8.89| 11.27| 13.83| 28.84| 47.38| 1.06.7| 151.3| 2.343| 3.240| 4.123| 5251]|12.00.0 | 21.01.0| 44.52.0
30.0| 7.40| 8.90| 11.29| 13.86| 28.90| 47.48| 1.06.9| 1515| 2.34.6| 3244| 4.129| 5258| 12.02.0 | 21.05.0| 44.59.0
205| 7.45| 897| 11.38| 13.97| 29.17| 47.96| 1.07.6| 152.6| 2.352| 3.266| 4.156| 529.4|12.11.0 | 21.20.0| 45.33.0
20.0| 7.51| 904| 11.48| 14.09| 2945| 48.45| 1.08.3| 153.7| 2.37.8| 3.288| 4.184| 533.0| 12.19.0 | 21.35.0| 46.08.0
285| 7.57| 9.10| 1157| 1421| 29.72| 48.94| 1.090| 1548| 2.39.5| 3.31.0| 4.212| 536.7|12.28.0 | 21.51.0| 46.44.0
28.0| 7.63| 9.18| 11.65| 14.33| 30.00| 49.44| 1.09.6| 156.0| 2.41.1| 3.33.2| 4.239| 540.4]|12.37.0 | 22.07.0| 47.20.0
275| 7.69| 925| 11.75| 14.45| 30.28| 49.94| 1.103| 157.1| 2.42.8| 3.355| 4.26.8| 5441 12.45.0 | 22.23.0| 47.57.0
27.0| 7.75| 9.32| 11.85| 1457| 3057| 50.46| 1.11.0| 158.3| 2.445| 3.37.8| 4.29.7| 547.8| 12.54.0 | 22.40.0| 48.34.0
265| 7.81| 9.40| 11.95| 14.70| 30.87| 50.97| 1.11.7]| 159.6| 2.46.2| 3.402| 4.32.6| 551.7|13.03.0 | 22.57.0| 49.11.0
26.0| 7.87| 9.48| 12.05| 1482| 31.17| 51.49| 1.125| 2.00.8| 2.47.9| 3.42.6| 4.356| 5556 13.12.0 | 23.14.0| 49.49.0
255| 7.93| 955| 12.15| 14.95| 31.47| 52.01| 1.13.2| 2.02.0| 2.49.7| 3.449| 4.386| 5596 13.21.0 | 23.31.0| 50.27.0
25.0| 7.99| 9.63| 12.25| 15.07| 31.77| 5254| 1.14.0| 2.033| 2515| 3.47.3| 4.416| 6.00.6| 13.31.0 | 23.48.0| 51.06.0
245| 805| 9.70| 12.35| 15.20| 32.07| 53.07| 1.14.7| 2.045| 253.3| 3.49.7| 4.447| 6.07.6| 13.41.0 | 24.05.0| 51.46.0
24.0| 811| 9.78| 12.45| 1533| 32.37| 5362| 1.155| 2.058| 255.1| 3.52.1| 4.47.8| 6.11.6] 13.51.0 | 24.23.0| 52.26.0
235| 817| 9.86| 1255| 15.46| 32.68| 54.16| 1.16.2| 2.07.1| 2.56.9| 3.54.6| 4509| 6.15.9]| 14.00.0 | 24.41.0| 53.06.0
23.0| 824| 994| 12.65| 1559| 33.00| 54.71| 1.17.0| 2.084| 2588| 357.1| 4541| 6.20.1] 14.10.0 | 24.59.0| 53.47.0
225| 830| 10.02| 12.75| 15.73| 33.32| 5527| 1.17.8| 2.09.7| 3.00.6] 3.59.7| 457.3| 6.24.3| 14.20.0 | 25.18.0| 54.29.0
22.0| 836| 10.10| 12.86]| 15.86| 33.64| 5583| 1.18.6| 2.11.0| 3.025| 4.02.3| 5006| 6.285| 14.30.0 | 25.18.0| 55.11.0
215| 842| 10.18| 12.97| 16.00| 33.97| 56.40| 1.19.4| 2.12.4| 3.044| 4.049| 5038| 6.32.8| 14.41.0 | 25.37.0| 55.53.0
21.0| 849| 10.26| 13.08| 16.13| 34.30| 56.98| 1.20.2| 2.13.8| 3.06.3| 4.07.5| 507.1| 6.37.1| 14.52.0 | 25.56.0| 56.36.0
205| 855| 10.34| 13.19| 16.27| 34.63| 57.56| 1.21.0| 2.151| 3.08.3| 4.10.1| 5.105| 6.41.6| 15.03.0 | 26.15.0| 57.20.0
20.0| 863| 10.42| 13.30| 16.41| 34.97| 58.14| 1.21.8| 2.164| 3.10.3| 4.12.9| 5139| 6.46.1] 15.13.0 | 26.35.0| 58.04.0
195| 869| 1050| 13.41| 16.56| 35.31| 58.73| 1.22.6| 2.17.8| 3.12.3| 4.156| 517.3| 6.50.7| 15.24.0 | 26.55.0| 58.49.0
19.0| 8.76| 1059| 1352| 16.70| 35.66| 59.34| 1.235| 2.19.2| 3.144| 4.184| 5208| 6.553] 15.35.0 | 27.15.0| 59.35.0
185| 8.83| 10.67| 13.63| 16.85| 36.01| 59.94| 1.243| 2.207| 3.164| 421.2| 5244| 7.00.0| 15.46.0 | 27.35.0 | 1.00.21.0
18.0| 890| 10.76] 13.74| 17.00| 36.36| 1.00.60| 1.252| 2.22.1| 3.185| 4.23.9| 527.9| 7.04.7|15.57.0 | 27.56.0 | 1.01.07.0
175| 897| 10.85| 13.85| 17.14| 36.72| 1.01.20| 1.26.1| 2.23.6| 3.205| 4.26.8| 531.6| 7.09.5| 16.08.0 | 28.17.0 | 1.01.54.0
17.0| 9.04| 10.94| 13.97| 17.29| 37.08| 1.01.80| 1.27.0| 2.251| 3.22.7| 4.29.7| 5352| 7.14.2| 16.20.0 | 28.38.0 | 1.02.42.0
165| 911| 11.02| 14.00| 17.44| 37.44| 1.02.50| 1.27.0| 2.26.6| 3.24.8| 4.32.6| 5389| 7.19.0| 16.31.0 | 28.59.0|1.03.30.0




COURSES

. Distances
PoINtS o5 T 60m | 80om | 100m | 200m | 300m | 400m | 600m | 800m | 1000m | 1200m | 1500m | 3000m | 5000m | 10.000m
16.0| 918| 11.11| 1421| 17.60| 37.81| 1.03.10| 1.28.8| 2.281| 3.27.0| 4.356| 542.6| 7.24.0| 16.43.0 | 29.20.0|1.04.19.0
155| 925| 11.20| 14.33| 17.75| 238.18| 1.03.70| 1.29.8| 2.29.6| 3.292| 4.38.6| 546.3| 7.29.1| 16.55.0 | 29.42.0|1.05.09.0
150| 9.32| 11.29| 1445| 17.900| 3856| 1.04.30| 1.30.7| 2.31.2| 3.31.4| 4.416| 5501| 7.34.2|17.07.0 | 30.05.0|1.05.59.0
14.0| 948| 11.48| 14.70| 18.22| 239.33| 1.05.60| 1.32.6| 2.34.3| 3.36.0| 4.47.8| 5580| 7.445 30.27.0
13.0| 9.63| 11.65| 14.95| 1854| 40.12| 1.06.90| 1.34.6| 2.37.5| 3.40.7| 4.54.1 7551
12.0| 9.78| 11.85| 1520| 18.86]| 40.92| 1.08.30| 1.36.5| 2.40.8| 3.454| 5.00.6 8.06.0
11.0| 9.94| 12.05| 1546| 19.20| 41.74| 1.09.60| 1.385| 2.44.1| 3501 5.07.1 8.17.0
10.0| 10.10| 12.25| 15.73| 19.54| 4258| 1.11.00| 1.40.5| 2.47.6]| 3551 5.13.9 8.28.4
90| 1025| 12.45| 16.00| 19.80| 43.44| 1.12.50| 1.42.6| 2.51.1| 4.002| 5.20.8 8.40.0
80| 1042| 12.65| 16.27| 20.25| 44.32| 1.1400| 1.44.7| 2.548| 4.055| 5.27.9 8.52.0
70| 1059| 12.86| 1656| 20.61| 45.22| 1.1550| 1.46.8| 2.58.4| 4.10.7| 5.35.2 9.04.3
60| 10.76| 13.08| 16.85| 20.99| 46.15| 1.17.00| 1.49.0| 3.02.1| 4.162| 5.42.6 9.16.7
50| 10.94| 13.30| 17.14| 21.37| 47.09] 1.18.60| 1.51.3| 3.059| 421.7| 5.50.1 9.25.6
40| 11.11| 1352| 17.44| 21.75| 48.05| 1.20.20| 1.53.5| 3.09.9| 4.27.4| 558.0 9.42.8
30| 11.29| 13.74| 17.75| 22.15| 49.03| 1.21.80| 1.55.8| 3.14.0| 4.33.2| 6.06.0 9.56.1
20| 11.48| 13.97| 18.06| 2255| 50.04| 1.23.50| 1.58.1| 3.18.1| 4.39.2| 6.14.2 10.10.0
10| 11.68| 14.21| 1838| 22.97| 51.07| 1.2520| 2.005| 3.22.3| 4.454| 6.22.6 10.24.0




